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INFORMAZIONI E ISTRUZIONI AL
PERSONALE DIPENDENTE E
CONVENZIONATO SULLA SICUREZZA E LA
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RISCHI PER LA SALUTE E LA SICUREZZA SUL LAVORO CONNESSI ALLA
ATTIVITA’ DELLA CASA DI RIPOSO E DEI NUCLEI R.S.A. IN GENERALE,
E RISCHI SPECIFICI.
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1)  VALUTAZIONE DEI RISCHI

In ogni attivita lavorativa sono presenti PERICOLI legati sia alle caratteristiche degli ambienti
(elettricita, microclima....) sia al tipo stesso di attivita (lavori con sforzi continui particolari, lavori sedentari...)

Tali PERICOLI possono, con PROBABILITA’ pil 0 meno elevata, provocare DANNI pitl 0 meno gravi
ai lavoratori.

A seconda della probabilita che un certo danno si verifichi possiamo dire di essere in presenza di un
RISCHIO piu o meno elevato.

Uno degli obblighi del datore di lavoro é la individuazione dei rischi e la loro valutazione, per poi
pianificare gli interventi migliorativi delle condizioni di lavoro.

Tutti perd sono coinvolti in questa attivita: si pud prevenire un infortunio o un incendio proprio grazie
alle segnalazioni dei lavoratori. Le condizioni lavorative e degli ambienti devono essere migliorate prima che
succeda il danno e cio dipende anche dalla collaborazione di ognuno.



2) RISCHI PRINCIPALI

RISCHIO DI CADUTE E SCIVOLAMENTI
- rischio presente per tutto il personale

Il rischio di cadere per condizioni di pavimentazione irregolare o scivolosa deve essere ridotto al
minimo. Le situazioni piul rischiose sono quelle che si verificano in assenza o scarsita di luce e in presenza di
ostacoli o scalini e durante I'utilizzo di scale portatili

Durante le operazioni di pulizia della pavimentazione o successivamente ad esse pud esserci il
rischio di scivolamento sul pavimento bagnato. Durante la pulizia di vetri o arredo che richiedano [I'utilizzo di
una scala il rischio aumenta considerevolmente.

Cosa & necessario fare per ridurre il rischio:

- anche per brevi tragitti indossare sempre calzature con suole in gomma;

- accertarsi prima di accedere ai locali che le condizioni di illuminazione consentano di procedere con
sicurezza;

- evitare il passaggio durante ed appena dopo le operazioni di pulizia dei pavimenti;

- evitare I'utilizzo di cere o prodotti analoghi se non del tipo “antiscivolo”;

- scendere e salire le scale in corrispondenza dei parapetti e corrimani per potersi reggere in caso di
scivolamento;

- prima di utilizzare scale portatili accertarsi che abbiano i tappi antisdrucciolo applicati sotto tutti i
montanti e che i gradini siano robusti e non siano scivolosi.

RISCHIO MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI

- rischio specifico per operatori di assistenza

- rischio specifico per infermieri

- rischio in misura limitata per addetti ai servizi generali

Soprattutto gli addetti alla assistenza, ma non solo, anche gli infermieri in misura minore, sono
esposti al rischio di lesioni dorso lombari (colpo della strega, ernia del disco...) per attivita di sostegno ed
accompagnamento di ospiti.

Tale rischio compete anche agli operatori dei servizi generali per la movimentazione di materiali e/o
attrezzature di un certo peso.

Le procedure di lavoro per operazioni di movimentazione manuale vengono fornite dal’Ente grazie
alla collaborazione del servizio di fisioterapia interno e di periodici corsi di formazione.

Cosa & necessario fare per ridurre tale rischio:

- conoscere il peso dell'ospite (dati disponibili in reparto);

- conoscere il peso del materiale che si intende spostare (chiedere in ufficio o al manutentore);

- indossare calzature con suola antiscivolo non facilmente sfilabili;

- operare sempre in coppia (salvo casi di emergenza) e preferibilmente con un collega di statura simile
alla propria;

- controllare se c'é spazio adeguato per poter effettuare i movimenti in modo corretto: non devono essere
presenti ostacoli;

- per ospiti non collaboranti di peso superiore ai 60 kg. utilizzare sempre il sollevatore meccanico;

- utilizzare sempre il sollevatore per gli ospiti per i quali & prescritto;

- sfruttare il pil possibile le capacita residue dell'ospite;

- cercare la presa migliore (afferrare I'ospite per gli indumenti se questi sono ampi e resistenti);

- durante il sollevamento e |'abbassamento tenere i piedi distanziati per avere una buona base di
appoggio, mantenendosi perpendicolari all'ospite, tenere il pit possibile I'ospite vicino al corpo, tenere la
schiena il pit possibile eretta, piegando invece le gambe, muovere i piedi per girarsi e non ruotare la
schiena;

- evitare di mantenere a lungo le posizioni in flessione;

- evitare i movimenti ripetitivi della schiena, o, se non & possibile, fare pause frequenti;
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